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од 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7 - 0  ле 

i % \ г.Волгограда
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X В а р и а н т / 7  / /

У ' 4 / М а с с а

п о р ц и и

П ш ц е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

\  <<ь7— •
T  е х н о л о г и ч е с к а я  

д о к у м е н т а ц и я
ч ' q^v /  П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  о л ю д а

N * * Б е л к и ,  г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  И З Р И С А  И  П Ш Е Н А  Д Р У Ж Б А  С  М А С Л О М 20 0 С б о р н и к  р ец еп ту р  или Т Т К

Б Л И Н Ч И К И  С  М О Л О К О М  Ц Е Л Ь Н Ы М  С Г У Щ Е Н Н Ы М  С  С А Х А Р О М 90 С б о р н и к  р ец еп ту р  или Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 С б о р н и к  р ец еп ту р  или Т Т К

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 4 0 С б о р н и к  рец еп ту р  и ли  Т Т К

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 5 3 0 1 5 ,9 3 16,38 8 3 ,1 6 543,48

и>шмей Щ:'

W \ -  ;<у з н е ц о в а о ) |т ' |
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2  В а р и а н т

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

Т е х н о л о г и ч е с к а я

д о к у м е н т а ц и я
Б е л к и ,  г  Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

К О Т Л Е Т А  Д О М А Ш Н Я Я 90 С б о р н и к  р ец еп ту р  или Т Т К

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 160 С б о р н и к  р ец еп ту р  или ТТ К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М 2 0 0 С б о р н и к  р ец еп ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 50 С б о р н и к  р ец еп ту р  и л и  Т Т К

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 50 0 19,751 16,80 7 4 ,5 8 529,03

3 В а р и а н т

П р и е м  ш ш ш , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

Т е х н о л о г и ч е с к а я

д о к у м е н т а ц и яБ е л к и ,  г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 100 С б о р н ик  р ец еп ту р  и л и  Т Т К

П Л О В  и з  п т и ц ы 150 С борн ик  р ец еп ту р  и л и  ТТК

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  К А Р К А Д Е 200 С б о р н ик  р ец еп ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 50 С б о р н и к  р ец еп ту р  и л и  Т Т К

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 5 00 17 ,64 15,23 67,41 477,73
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Примерное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

4  В а р и а н т

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

Т е х н о л о г и ч е с к а я

д о к у м е н т а ц и яБ е л к и ,  г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  М О Л О Ч Н А Я  С  М А С Л О М 20 0 С борник рец еп тур  или Т Т К

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е 180 С борн ик  рецептур или Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 С борн ик  р ец еп тур  или Т ТК

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 50 С борник рец еп тур  или Т ТК

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я 20 С борн ик  рецептур или ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 650 15,15 16,30 85,73 5 5 4 ,4 9

5  В а р и а н т

П р и е м  н и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

Т  си н о л о ги ч е с к а я  

д о к у м е н т а ц и яБ е л к и ,  г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 100 С борн ик  рецептур или Т Т К

Г Р Е Ч К А  П О -К У П Е Ч Е С К И  С  Ф И Л Е  К У Р И Н Ы М 150 С б о р н ик  рецептур или Т Т К

Я И Ч Н О Е  Б Л Ю Д О  (яй ц о  в а р е н о е , о м л е т , д р ач сн а , ск р эм б л  и  т .д .) 60 Сборник- рецептур или Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 20 0 С б о р н и к  рец еп тур  или Т Т К

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 40 С б о р н и к  р ец еп тур  или Т Т К

И т о г о  з а  п р и е м  н и щ и : 5 5 0 20,06 19,97 64,13 5 1 6 ,9 5

6 В а р и а н т

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

Т е х н о л о г и ч е с к а я

д о к у м е н т а ц и яБ е л к и ,  г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 1 0 0 С б о р н ик  р ец еп тур  или  ТТК

П Л О В  И З  П Т И Ц Ы 150 С б о р н ик  рецептур и л и  ТТК

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  К А Р К А Д Е 2 0 0 С б о р н и к  рецептур или  ТТК

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 5 0 С б о р н ик  рец еп тур  или ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 5 00 17,91 15,23 67,26 478,21



7  В а р и а н т

Примерное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

Т е х н о л о г и ч е с к а я

д о к у м е н т а ц и яБ е л к и ,  г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  И З  П Т И Ц Ы 90 С б о р н и к  рец еп ту р  или Т Т К

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 150 С б о р н и к  рец еп ту р  или Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 С б о р н и к  рец еп тур  или Т Т К

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 60 С б о р н и к  рец еп ту р  или  Т Т К

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 50 0 2 0 ,0 8 16,47 7 5 ,0 8 528,81

8 В а р и а н т

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

Т  е х н о л о г и ч е с к а я  

д о к у м е н т а ц и яБ е л к и ,  г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

Т В О Р О Ж Н О Е  Б Л Ю Д О  (зап ек ан к а , каш а м о л о ч н ая , в а р е н и к и  и  т .д .) 2 0 0 С б о р н и к  рец еп ту р  или Т Т К

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 35/10 /5 С б о р н и к  р ец еп тур  или Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М 20 0 С б о р н и к  рецептур  или Т Т К

Х Л Е Б  В А С С О Р Т И М Е Н Т Е 50 С б о р н и к  рец еп тур  или Т Т К

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 50 0 15,95 15,09 81,51 5 27 ,05

9 В а р и а н т

П р и е м  н и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

Т  е х н о л о г и ч е с к а я  

д о к у м е н т а ц и яБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 60 С б о р н и к  р ец еп тур  или Т Т К

В А Р Е Н И К И  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  С Л И В О Ч Н Ы М  М А С Л О М 180 С б о р н и к  рец еп ту р  и ли  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  К А Р К А Д Е 2 0 0 С б о р н и к  р ец еп ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 60 С б о р н и к  рец еп тур  или Т Т К

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 50 0 14,90 15,43 8 7 ,0 6 549,85



10 В а р и а н т

Примерное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 летМОУ
г.Волгограда

П р и е м  н и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

Т е х н о л о г и ч е с к а я

д о к у м е н т а ц и яБ е л к и ,  г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

Р Ы Б Н О Е  Б Л Ю Д О  (ко тл ета  р ы б н а я , р ы б н а я  п о д ж ар ка , су ф л е  из р ы б ы  и  т .д .) 90 С б о р н и к  р ецептур  или Т Т К

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 150 С б о р н и к  р ецептур  или ТТК

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 20 0 С б о р н и к  р ецептур  или ТТК

С О К -Н Е К Т А Р  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 20 0 С б о р н и к  рец еп тур  или ТТК

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 20 С б о р н и к  р ец еп тур  или ТТК

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я 20 С б о р н и к  р ец еп ту р  или ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 680 2 0 ,0 7 16,20 86,81 572,55

11 В а р и а н т

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е п к о с т ь , к к а л

Т  е х н о л о г и ч е с к а я  

д о к у м е н т а ц и яБ е л к а ,  г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  И З  Р И С А  И  П Ш Е Н А  Д Р У Ж Б А  С  М А С Л О М 20 0 С б о р н и к  рец еп ту р  или Т Т К

Б Л И Н Ч И К И  С  М О Л О К О М  Ц Е Л Ь Н Ы М  С Г У Щ Е Н Н Ы М  С  С А Х А Р О М 90 С б о р н и к  рец еп ту р  или Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М 20 0 С б о р н и к  рец еп ту р  или  Т Т К

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 40 С б о р н и к  рец еп ту р  или  ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  н и щ и : 530 15 ,98 16,39 8 3 ,3 1  545,13

12 В а р и а н т

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

ПОрцШ!

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

Т е х н о л о г и ч е с к а я  

д о к у м е н т а  ц и  яБ е л к и ,  г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 100 С б о р н и к  рец еп ту р  или ТТК

П Е Л Ь М Е Н И  О Т В А Р Н Ы Е  С О  С Л И В О Ч Н Ы М  М А С Л О М 2 0 0 С б о р н и к  р ец еп тур  или ТТК

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  К А Р К А Д Е 2 00 С б о р н и к  рец еп ту р  или ТТК

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 4 0 С б о р н и к  р ец еп ту р  или ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 54 0 19,60 18,39 8 3 ,7 1 1 579 ,16

И Т О Г О  П О  П Р И М Е Р Н О  М У  М Е Н Ю

И т о г о б Ж у г к к а л

И т о г о  з а  п е р и о д 2 1 3 ,0 2 197,88 939,75 6 402 ,44

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 17,75 16,49 78,31 533,54

С о о т н о ш е н и е  п и щ е в ы х  в е щ е с т в I I 4


